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याğा की शुǽआत

एनएसएस इकाई 
पटना से ससवान 
की ओर रवाना 

हुई, सेवा, 
अनुशासन और 

नई यादɉ के सिए 
पूरी तरह तैयार।

* उɮदेæय: 
सामाजिक सेवा 
और åयावहाररक 

सीख

* उ×साह और 
जिàमेदारी की

भावना

* नए अनभुवɉ
और सीख की 

उàमीद

* एनएसएस 
मãूयɉ को 

आ×मसात करने
की भावना



पररवततन कɇ प मɅ
आगमन

* पररवततन एनिीओ कɇ प मɅ पारंपररक पçुप-ततिक और 
सांèकृततक कायतĐमɉ के साथ आ×मीय èवागत ककया गया।*

छाğɉ का पारंपररक तरीके से असभनंदन

èवागत गीत और सांèकृततक Ĥèतुतत

छाğɉ को 5 समहूɉ मɅ ववभाजित ककया गया

Ĥ×येक समहू को शोध और फीãड ववज«ट का कायत सɋपा गया



कृवि वविय पर गततववधधयाȱ

* ्ቚातः योग सğ के बाद कृषि थीम पर फीãड षिज«ट की गई, जहाȱ छाğɉ ने खेती को न«दीक से समझा।*

योग सğ से ददन की सकारा×मक शुǽआत

कृषि और खेती का ्ቚ×य¢ अिलोकन

ककसानɉ से बातचीत और सीख

Įमदान के अंतगगत ्ቚ×येक समहू ɮिारा 5-5  पौधɉ का रोपण



महहिा सशजततकरण
वविय

इस हदन के ħमण से हमɅ महहिाओं के सामाजिक और आधथतक योगदान का 
मह×व समझने का अवसर समिा।

महहिा सशजततकरण पर िागǾकता
नतुक° नाटक के माÚयम से संदेश Ĥसार

नाटकɉ के ववियः माससक धमत èवाè्य, बेटी बचाओ बेटी पढाओ
"शजतत की नई कहानी" नामक कववता की Ĥèतुतत
समाि मɅ महहिाओं की भसूमका पर गहरी समझ



बुनकरɉ से बातचीत एवं सामुदातयक गततववधधयाȱ

इस ददन का षििय बुनकरɉ से 
संिाद था, जहाȱ हमने बुनाई 

की पूरी ्ቚकिया को न«दीक से 
समझा।

बुनाई की परंपरागत तकनीकɉ 
की जानकारी

कÍच ेमाल से तैयार कपड ेतक 
की ्ቚकिया का अिलोकन

पोèटरɉ के माÚयम से सरकारी 
योजनाओं की जागǾकता

èथानीय लोगɉ को योजनाओं 
का लाभ उठाने के ललए ्ቚेररत 

ककया गया

सायंकाल पररितगन की * उमंग 
टीम* के साथ कबɬडी खेल का 
आयोजन, जजससे सहभागगता

और टीम भािना बढी



अनुभव साझा करना
एवं शैͯिक सेवा

पाȱचवɅ हदन सभी छाğɉ ने अपने तीन हदनɉ के अनभुव अततधथ गण के समि 
साझा ककए। 

छाğɉ ने सीख, चनुौततयाȱ और Ĥेरणाएȱ Ĥèतुत कीं
दोपहर का ववियः"पढना-पढाना सीखो"

एनएसएस èवयंसेवक *रािकीय उ×Đसमत मÚय ववɮयािय, गोठी खÛया* पहुȱचे
बÍचɉ को पढाया गया और Ĥधानाचायत से संवाद ककया गया

Įमदान के Ǿप मɅ ववɮयािय मɅ *èवÍछता िागǾकता असभयान चिाया गया
बÍचɉ मɅ èवÍछता के मह×व की समझ ववकससत की गई



कुàहार समाि से ǾबǾ एवं
सांèकृततक संÚया

1

इस ददन 
का षििय 
कुàहार 
समाज से 
सिंाद था, 
जहाȱ हमɅ
लमɪटी से
बतगन बनने
की परूी 
्ቚकिया को 
्ቚ×य¢ Ǿप 
से समझने
का अिसर 
लमला।

2

कुàहारɉ
ɮिारा 
लमɪटी 
तयैार 
करने की 
षिगध की
जानकारी

3

चाक 
चलाने की
तकनीक 
और बतगन 
बनाने की
्ቚकिया का 
अिलोकन

4

पारंपररक
£ान और 
कौशल का
मह×ि 
समझा 
गया

5

सायकंाल
पररितगन 
टीम ɮिारा  
रंगमडंली
नाटक का
आयोजन

6

नाटक का
षििय सास
और बहू के
ररæत ेपर 
आधाररत 
था, जजसे
दो 
कलाकारɉ
ने 
्ቚभािशाली 
ढंग से 
्ቚèततु 
ककया

7

राǒğ 
भोजन के 
ललए हम 
पररितगन 
के ्ቚमखु
Įी सजंीि 
कुमार के
फामगहाउस 
गए

8

लौटने के
बाद  
कɇ पफायर
का 
आयोजन 
हुआ, जहाȱ
सभी ने 
न×ृय ककया 
और अपने 
अनभुि 
साझा ककए



कɇ प का अंततम हदन 
एवं ववदाई

कɇ प के अंततम हदन सभी के मन मɅ खशुी और उदासी दोनɉ भावनाएȱ थीं।
सात हदनɉ का यह कɇ प अनुभवɉ से भरपूर और अ×यंत यादगार रहा
सभी èवयंसेवकɉ ने एक-दसूरे के साथ बबताए पिɉ को याद ककया

पररवततन कɇ प मɅ अंततम बार सामहूहक भोिन ककया गया
सीख, सेवा और सहयोग की भावना मन मɅ बनी रही
इसके पæचात सभी Ĥततभागी पटना के सिए रवाना हुए
यह कɇ प िीवनभर याद रहने वािा अनुभव बन गया



THANK YOU…
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